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Editorial

Finalizacdo da nova Resposta Social (UCCI )

UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS
(Unidade de longa duracao e manutencdo)

ST

FUNDADA EM 1520

PARA QUE SERVE?

- A unidade de longa duracéao e manutengao é uma unidade de internamento, de carater temporario ou perma-
nente, com espaco fisico proprio, para prestar apoio social e cuidados de saude de manutengao a pessoas
com doencgas ou processos cronicos, com diferentes niveis de dependéncia e que nao reinam condi¢cdes para
serem cuidadas no domicilio. Proporciona cuidados que previnam e retardem o agravamento da situacéo de
dependéncia, favorecendo o conforto e a qualidade de vida, por um periodo de internamento superior a 90
dias consecutivos.

SERVICOS PRESTADOS:

A unidade de longa duracédo e manutencéao é gerida por um técnico da area da saude ou da area psicossocial
e assegura:

- Atividades de manutencao e de estimulagao;

- Cuidados de enfermagem diarios;

- Cuidados médicos;

- Prescricao e administracao de farmacos;

- Apoio psicossocial;

- Controlo fisiatrico periédico;

- Cuidados de fisioterapia e de terapia ocupacional;

- Animacgao sociocultural;

- Higiene, conforto e alimentacgao;

- Apoio no desempenho das atividades da vida diaria;
- Apoio nas atividades instrumentais da vida diaria.

A QUEM SE DESTINA?

Sao destinatarios das unidades e equipas da Rede as pessoas que se encontrem em alguma das seguintes
situacgoes:

- Dependéncia funcional transitoria decorrente de processo de convalescenga ou outro;

- Dependéncia funcional prolongada;

- Idosos com critérios de fragilidade;

- Incapacidade grave, com forte impacte psicossocial;

- Doencga severa, em fase avangada ou terminal.

COMO E O PROCESSO DE ADMISSAO?

O processo de admissao € da competéncia das equipas coordenadoras locais constituidas por representantes
da administragao regional de satde e da seguranca social em articulagdo com a coordenacao a nivel regional.

Ficha Técnica
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Telef.: 271 571 110(secretaria/Lar Grandes Dependentes) / 271 574 493(Lar 3“Idade); Fax: 271 571 998;
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ida@gmail.com
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Respostas Sociais

Servicos de Qualidade

SERVIGCO APOIO DOMICILIARIO
(SAD)

FUNDADA EM 1520

SERVICOS QUE PRESTAMOS:

- Cuidados de higiene e conforto pessoal;

- Fornecimento das refeicdes respeitando as dietas com prescricao médica;
- Tratamento de roupa de uso pessoal do utente;

- Atividades de animagao e socializagao;

- Deslocagao a entidades da comunidade;

- Transporte;

- Outros servigos.

A QUEM SE DESTINA?

- Pessoas idosas que se encontrem no seu domicilio, em situacao de dependéncia fisica e ou psiquica e que
nao possam assegurar, temporaria ou permanentemente, a satisfacao das suas necessidades basicas e ou a
realizagao das atividades instrumentais da vida diaria.

PRESTAMOS OS NOSSOS SERVICOS, TODOS OS DIAS DA SEMANA, FINS DE SEMANA E FERIADOS

ESTRUTURAS RESIDENCIAIS PESSOAS IDOSAS
(LAR GRANDES DEPENDENTES)

SERVICOS QUE PRESTAMOS: (LAR TERCEIRA IDADE)

- Alojamento;

- Cuidados de higiene, imagem e conforto;

- Profissionais qualificados e experientes;

- Alimentacao adequada as necessidades dos residentes, respeitando as prescricoes médicas;
- Tratamento de roupa;

- Atividades de animacgao sociocultural, ludico-recreativas e ocupacionais;

- Administragao de farmacos quando prescritos;

- Apoio / acompanhamento social;

- Apoio no desempenho de atividades de vida diaria;

- Cuidados de enfermagem e fisioterapia, bem como o acesso a cuidados de saude;
- Quartos individuais personalizados;

- Implementacao do sistema haccp, com apoio de uma nutricionista;

- Espacos amplos com muita luz natural, jardim exterior, auditério e capela;

- Servicos de transporte.

A QUEM SE DESTINA?

- Acolhimento de pessoas idosas com caracter permanente ou temporario, de ambos os sexos, com maior
risco de perda de independéncia ou autonomia com o objetivo de contribuir para a estabilizacdo e retarda-
mento do processo de envelhecimento e promover estratégias de valorizagao, de autonomia pessoal e social e
expressem livremente a sua vontade em serem admitidas.

SERVIGCOS QUE PRESTAMOS: CRECHE E JARDIM DE INFANCIA

- Profissionais especializados;

- Conforto e higiene, ambiente familiar;

- Atividades ludicas e pedagogicas;

- Material didatico apropriado, salas amplas, parque exterior e sistema de aquecimento e iluminagéo natural;
- Alimentacao acompanhada por uma nutricionista.

A QUEM SE DESTINA?
- Criancas dos 4 meses aos 6 anos, com o objetivo de favorecer o desenvolvimento harmonioso e global das
criangas.
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Intervencdo gerontoldgica e social

A Inclusao pela partilha e comunicagao

Participar.em
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Intervencdo gerontoldgica e social

A estimulacgao e incentivo
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Parceria

Protocolo com o /nstitufo Politécnico da Guarda

Colaboracéo - dos estagiarios  Sna
exposi¢éo* de_dircitossemdeveres de
utentes e colaborador

A Santa Casa da Misericordia de almeida assinou um Protocolo com o Insti-
tuto Politécnico da Guarda (IPG) no sentido da sua colaboragdo na integragéo e
profissionalizagdo dos nossos estudantes no mercado de trabalho. Sao varios os
estagiarios que tiveram e vao ter a oportunidade de passar pelas diversas respos-
tas sociais da Santa Casa da Misericérdia. Os estagios mais procurados véo

desde a &rea da intervengdo com criangas a técnicas de gerontologia.

Passeios

Passear a belra mar em Aveiro e andar de barco moliceiro
¥ \3-‘ Hi

No dia 23 de outubro, com temperaturas amenas, os idosos residentes em lar e SAD da Misericérdia de Aimeida reallzaram um
passeio na companhia de elementos da direcéo, até a cidade de Aveiro. Passedmos ao longo da Costa Nova onde decidimos almo-
car e deslocdmo-nos até a praia da Barra, onde pudemos ver o maior farol de Portugal, na freguesia da Gafanha da Nazaré, conce-
Iho de {lhavo, distrito de Aveiro. Repousamos um pouco & beira mar apreciando a paisagem magnifica desta famosa praia.

Ainda para surpresa dos utentes propormonamos um asse|o nos barcos mollcelr ao Igpgo da Ria de Aveiro, reg|ao Iagunar do
rio Vouga. Esta embarcagao era originaliien ‘ i
um dos ex-libris de Aveiro, considerad is 6 e pesar da decoragéo cal ida e humoristica, ¢ um barco de trabalho para a
apanha do molio, o qual era a fonte agem nas terras agncolas de Aveiro.

Um passeio que encheu de felicidadé%s.nossos utentes, terminando pelas 20horas aquando da chegada a Aimeida.
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Passeios

Visita a Feira das Tradigdes em Pinhel

No dia 1 de margo os idosos resi-
dentes em Lar e SAD da Santa Casa
deslocaram-se a Pinhel para visitarem a

Feira das Tradi¢des, realizada no centro

| logistico, vista como um dos maiores

eventos da regido. Somos convidados a

rever tradigdes antigas, reveladas pelos

artesdos do concelho e apreciar um
vasto leque de produtos e servigos apre-
sentados pelos agentes econdmicos da
regido e outros pontos do pais.
Conseguimos encontrar memorias
das Artes e Oficios que se foram perden-

do no tempo...

No dia 21 de outubro um grupo de idosos residentes na

Santa Casa da Misericérdia de Almeida, com o objetivo de
conhecerem as potencialidades da regido, visitaram, em plena
época das vindimas, as instalagdes da Adega Cooperativa de
Pinhel fundada em 1952, com a presidéncia atual de Antonio
Agostinho conta com 1580 sécios que produzem aproximada-
mente 14 milhdes de kg de uvas. Atualmente engarrafa vinhos
de mesa marca D. Jodo | e vinhos de denominagéo de origem
controlada com denominag&o de reserva D. Manuel | Varanda
do Castelo.

Hoje a Adega é um pdlo de desenvolvimento do concelho

Boletim Informativo N°12

contribuindo para o desenvolvimento de atividades vitivinicolas
no concelho de Pinhel que ocupa um elevado numero de traba-
Ihadores rurais. Os vinhos de Pinhel s&o vendidos em Portugal
e nos ultimos tempos tém tido bastante aceitagdo no mercado
brasileiro.

A Adega Cooperativa de Pinhel & uma das maiores do pais,
ocupando uma das dez primeiras posi¢oes, ao longo dos anos
foi-se modernizando através da execucdo de trés projetos com
apoio comunitario, o que implicou um investimento superior a 3
milhdes de euros.

A vinha no concelho de Pinhel continua o seu processo de
renovagéo pela ades&o dos agricultores ao projeto Vitis, tendo-
se modernizado mais de 1000 ha de vinha.

Na visita 0s nossos idosos puderam observar a secgéo de

fermentagdo de vinhos onde se destaca o0 novo equipamento

—dsagnade—devdﬁcante segwdamente passaram pela. seccéo

; 0

j ade de 25000 litros e onde puderam apre-
ciar 0s-viffios produ&cdos na Adega.

dezembro 2011
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A intervengao socioeducativa

A cooperagao como estratégia de desenvolvimento
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Desfile de Moda dos Idosos com o tema
As (des ) estruturas familiares — passado e presente

Comemoragao do Dia Nacional das Misericérdias
31 de nraio
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A intervengao socioeducativa

O Dia do Idoso com a Pega “Em Busca da Felicidade ”

N&o poderiamos deixar passar este dia sem homenagear-  condig¢&o do idoso, 0 seu papel no equilibrio familiar, a valoriza-
mos 0s nossos utentes de idade avangada que o dia 1 de outu-  G&o da sua experiéncia, talento e sabedoria sdo motivos sufi-
bro faz questéo, e muito bem, de lembrar todas as pessoas da  cientes para festejarmos com eles este dia fantastico. Assim, a
importan- Santa Casa, envolvendo os idosos, organizou uma festa com a
ciadasua  apresentagdo de uma peca teatral intitulada “Em busca da Feli-
comemo-  cidade’, cangdes, poemas, proporcionando momentos de ale-

racdo. A  gria a todos os participantes.

A critica social no Carnaval

A Santa Casa comemorou

mais uma vez a época do
carnaval com os seus idosos e
criangas no fim de semana de
1 a 4 de margo com o convivio
das criangas da creche e jar-
dim de infancia e com os ido-
sos do Lar da Terceira Idade a

visitarem o Lar de Grandes Este ano fizemos a satira ao

Dependentes vestidos a rigor. individualismo nas nossas socie-

dades “Cada um por si”, com a
alegoria da vida das abelhas,
que cooperam, trabalham e

o A e ivi . vivem em unido. Visitamos a
TR e B A E assim cooperam entre si -

i A ve Assim era antigamente
Na terra onde eunasci
Mas onde atyaﬁaﬂeé,

“Cada um por si

Feira do Fumeiro e tivemos

momentos de convivio com as

pessoas da comunidade, que

muito elogiaram a dedicacgéo e

participagao dos idosos.
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Semana Santa

A dramatizacdo da “Vida de Jesus ”

No dia 15 de Abril os utentes das Estruturas
Residenciais da Santa Casa da Misericordia de
Almeida, apresentaram mais uma vez, na Sema-
na Santa, uma peca de teatro “ A Vida de
Jesus”, com a dedicagdo e empenho a que nos ja
habituaram. O auditério era composto por alguns
familiares, utentes do Lar de Grandes Dependen-
tes, do SAD, da Terceira Idade, elementos dos
Orgaos Sociais, funcionarios e outras Instituides
convidadas. Declamagdes de poemas, cangdes e
Mensagens da Pascoa fizeram também parte das

apresentacgdes. Parabéns aos participantes.

Formar

Colaboradores tém formagdo em
Deontologia e Etica Profissional

No ano de 2014 os colaboradores da Santa Casa da Misericordia tiveram a

area de “Deontologia e Etica Profissional” no auditério da Misericordia. Os for

de um cddigo deontoldgico. Assistiram 22 colaboradoras.
Neste mesmo ano, também foi dada formagéo na area de “Ambiente, Saig
para 15 colaboradores.
Chefias e chefias intermédias e também elementos da direcdo participaram
Avaliagéo, promovido pela Unido das Misericordias Portuguesas, que visou esse

Estratégico e de Gestdo de Recursos Humanos.

Sugestao para leitura

“Gestdo de organizagdes sem | “Uma Cangédo por semana ”

| , ” [
fins lucrativos YT
- o Uma C nq‘,a ' “Uma Cangéo por
y Gestdo de Organizagbes S Somane”  oferacenos
s sem Fins Lucrativos” uma obra PQ ﬁm o ’

ORGANIZACOES 52 Semanas por Ano + Uma as cangdes do universo
FINS LUCRATIVOS completa, um equilibrio conse- U Poposts de Acividads Tedos w Semnes . )

infantil, complementadas

SIbEsAFIo pANoCIOSodN guido entre uma dimens&o mais .

com exercicios simples e

técnica e um conteudo mais .

i i Vil pedagdgicos, para um

b generalista, enquadrado em

Artur Carvalho Borges

dia a dia mais harmonio-

geral na tematica fundamental ) .
so e educativo, por Ceci-

da inovagdo social, um livro

lia Costa.

IMPULSO e
POSITIVO VidaEconémica

sugerido por Silvia Saraiva.
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Creche e Jardim de Infancia

“ P or um futuro solidario ”

Cecilia Costa*

O dia nacional do Pijama foi um dia em que criangas ajuda-
ram outras criangas. Todos os anos, no dia 20 de novembro—
Dia da Convencéo Internacional dos Direitos da Crianga, que
este ano fez 25 anos — nas escolas aderentes de todo o pais, as
criangas puderam participar no dia nacional do Pijama—um dia
divertido, educativo e solidario!

Para todos nés, “momentos de pijama” lembram “momentos
de familia”, pelo carinho, pela cumplicidade, pela historia que se
conta a noite, pelo aconchego, pela ternura. Por isso, as crian-
¢as foram vestidas de pijama para a escola para lembrar a
gente grande que “todas as criancas tém direito a crescer numa
familia”.

Projeto “A Manta dos Afetos”

Boletim Informativo N°12

A relagdo escola-familia € um tema que deve ser trabalha-
do e discutido cada vez mais nos tempos de hoje. E cada vez
mais necessario que a escola promova atividades que poten-
ciem a integracéo e a envolvéncia das familias no processo de
desenvolvimento das criangas, sendo o subtema do projeto
educativo para este ano 2014/2015, “Por um Futuro Solidario”, a
realizagdo da Manta dos afetos reforgou ainda mais a importan-
cia deste tema.

A “Manta dos Afetos” realizada no més de dezembro con-
sistiu na unido dos afetos traduzidos em pedagos de pano tra-
balhados com as educadoras, auxiliares, criangas e familias.

O resultado final deixou todos os intervenientes muito agra-
dados.

*Coordenadora da Creche e Jardim

Festa Fina’_listas Jardim® Irlféncia
. 2013/2014

dezembro 2011
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Encontro de Instituicbes no Picadeiro d'el Rei em Almeida

ra Idade e do Lar de Grandes Dep‘en*ntes, como também do SAD, reu
ram-se no Picadeiro d' el Rel, em Almelda com outros idosos do concelho,

familiares, proporcionou um dia digq‘:gte e de muita animagao.

O espirito natalicio na Misericérdia
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